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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа  для обучения детей с УО (вариант 1) разработана на основе следующих документов:  
-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  
-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  
-Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Шушенская НОШ,  
-Положений МБОУ Шушенская НОШ.  

-Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 кл./под ред. И.М. В.В Воронковой /в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, учебник 
«Мир природы и человека» Матвеева Н.Б. «Просвещение», 2021 г.  
 
 Основной целью является формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 
 
Задачи: - познакомить с объектами и явлениями окружающего мира 
- раскрытие причинно-следственных связей между природными явлениями и жизнью человека. 
- формировать представление об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

- развивать способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 
жизни в конкретных условиях. 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 
Данная программа предназначена для реализации в классах обучения детей с лёгкой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1). 
Программа строит обучение  детей с лёгкой умственной  отсталостью на основе принципа коррекционно-развивающей направленности  учебно-воспитательного процесса.  
  
Программа учитывает особенности детей с лёгкой умственной  отсталостью и рекомендации ПМПК: 
-индивидуальный и дифференцированный подход,  

-сниженный темп обучения,  
-структурная простота содержания,  
-повторность в обучении,  
-активность и сознательность в обучении 

 

Задачи коррекционной работы: 
 ― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 
психическом развитии; 

 ― осуществление индивидуально ориентированной  помощи детям с умственной отсталостью  с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся;  
― организация индивидуальных занятий с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся;  
― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью  
― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью консультативной и методической помощи по вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 
 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 
 1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 
благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы.  

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими 
содержания образования. 
  

Особенности преподавания учебного предмета в данном классе.  
В общеобразовательном классе обучается 1 человек по программе АООП (вариант 1).  Олисов Евгений имеет лёгкую умственную отсталость, поэтому для её обучения необходимы следующие 
образовательные потребности: раннее получение специальной помощи средствами образования; обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;  научный, практико-
ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность содержания познавательных задач; систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 
специальное обучение её «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом её функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов; использование преимущественно позитивных средств 
стимуляции деятельности и поведения, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ней;  развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 



индивидуальных особенностей;  
специальное обучение способам усвоения общественного опыта, умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; стимуляция познавательной 

активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.  
      

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На изучение МИРА ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА  в начальной школе отводится 2/1 ч в неделю. Курс рассчитан  на 168 ч: 66 ч - в 1 классе  (33 учебные недели), по 34ч - во 2, 3 и 4 классах (34 учебные 
недели в каждом классе).На изучение МИРА ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА  в 1 дополнительном классе отводится 1-2 ч в неделю: 66 ч.  
 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СРДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 

Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её форм. 
Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 
Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 
Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к поколению и жизнеспособности 
российского общества. 
Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 
Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно - и социально-нравственное. 

Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 
  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 
-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
-сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  
-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  
-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  
-проявление готовности к самостоятельной жизни.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ:  

Минимальный     уровень: 
- представления о назначении объектов изучения;  
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  
-отнесение изученных объектов к определенным группам (видородовые понятия);  
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  
-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; -знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;  

-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;  
-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;  
-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;  
-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 
ситуации. 

Достаточный уровень: 



-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
 -узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;  

-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
 -развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; -знание отличительных существенных признаков групп объектов; -знание правил гигиены органов чувств; 
-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
 -готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.  
-ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
 -выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 
понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
 -проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; -соблюдение элементарных 

санитарно-гигиенических норм; 
 -выполнение доступных природоохранительных действий; 
 - готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебнобытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Сезонные изменения 
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов.  Дни недели, порядок следования, рабочие и 
выходные дни. Неделя и месяц.   

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, 
летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь 
Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и 
света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры 
температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, греет, светит) облака (облака, 
тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки).  
Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и 
осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц.  
Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 
Игры детей в разные сезоны года. 
Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы  по основным 
параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и  Солнце – 
звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения  
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу.  
Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена.  

Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком.  

Грибы  
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком.  

Животные  
Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат 
животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.  



Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой 
(подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе).  

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора урожая 
грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п.  

Человек  
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой).  
Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы.  
Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена  полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа).  
Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых  впечатлений). Гигиена  органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов  чувств, 
соблюдение режима  работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). 
Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом .  
Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек.  
Профессии людей ближайшего окружения ребенка 
Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или др.), книжный). Зоопарк  или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. 
Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих  в учреждении. Правила поведения в магазине.  
Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт.   
Транспорт междугородний.  Вокзалы и аэропорты.  Правила поведения.  

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. 
Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны.  Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.  Деньги нашей страны. Получение и расходование 
денег. 

Безопасное поведение 
Предупреждение заболеваний и травм.  
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, 
гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция 
больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из  поликлиники. Случаи обращения в больницу. 
Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании 

медицинской помощи. 
Безопасное поведение в природе.  
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.   
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.  
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по 
тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 
Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для  практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.  Правила обращения с горячей водой (в кране, в 

чайнике), электричеством, газом (на кухне). 
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
 

Тематическое планирование разделов курса «мир природы и человека» 
 

Разделы 1 дополнительный класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ИТОГО 

Безопасное поведение  18 10 4 4 4 40 

Неживая природа  9 10 10 10 10 49 

Сезонные изменения в природе  23 26 10 10 10 79 

Живая природа 19 20 10 10 10 69 

ИТОГО: 69 66 34 34 34 237 

 

 



Неурочная деятельность на уроках . Виды нетрадиционных уроков. 
Цель: формировать познавательную деятельность детей, активизировать учащихся в процессе учебной работы, а также стимулировать и развивать у них интерес к учению. 

Урок – сказка. Персонажи сказок дают задания, вручают призы, придумывают конкурсы.  
Урок – игра. Повторение и обобщение изученного материала в игровой форме. 
Урок – исследование.  Отработка отдельных учебных приёмов, составляющих исследовательскую деятельность.  
Урок – экскурсия. Особенностью урока-экскурсии является то, что процесс обучения реализуется не в условиях классного помещения, во время непосредственного восприятия учениками предметов 
и явлений Уроки-экскурсии имеют огромное воспитательное влияние на детей. Восприятие красоты природы, с которой они постоянно соприкасаются, ощущение ее гармонии, влияют на развитие 
эстетических чувств, позитивных эмоций, доброты, отзывчивого отношения ко всему живому. Во время выполнения совместных заданий школьники учатся сотрудничать между собой. 
Урок – путешествие. Повторение и обобщение изученного материала в игровой форме. 
 

 

Календарно –тематическое планирование по предмету «Мир природы и человека»1класс 

№ 

урока 

Тема урока Дата Корр. Предметные результаты УУД 

1 четверть (18ч)  

 

 

Обучающийся научится: 

- правильно и точно называть изученные 
объекты, явления, их признаки; 

 - различать объекты живой и неживой 

природы; 

- выделять части растений; узнавать в 

природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 

- называть наиболее распространенных 

диких и домашних животных своей 

местности; 

- называть и показывать органы чувств 

человека, объяснять их назначение. 

 

 

Познавательные УУД: 

-Ориентироваться в своей системе знаний: отличать 
новое от уже известного с помощью учителя. 
-Делать предварительный отбор источников 
информации: ориентироваться в учебнике (на 
развороте, в оглавлении). 
-Добывать новые знания: находить ответы на 
вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 
информацию, полученную на уроке, выполнять 

индивидуальные задания; 
-Перерабатывать полученную информацию: делать 
выводы в результате совместной работы всего класса. 
-Перерабатывать полученную  
информацию: сравнивать и группировать предметы и 
их образы. 
-Уметь передать мысль образом, моделью, 
рисунком – схемой. 

-Преобразовывать информацию из одной формы в 
другую: подробно пересказывать небольшие тексты, 
называть их тему. 

Коммуникативные УУД: 
-Доносить свою позицию до других: оформлять свою 
мысль в устной речи (на уровне предложения или 
небольшого текста). 
-Слушать и понимать речь других. 

-Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных 
ситуациях. 
-Совместно договариваться о правилах общения. 
-Учиться выполнять различные роли в группе 
(лидера, исполнителя, критика; осваивать ролевые 
игры). 

Неживая природа(8ч) 

1 Земля и Солнце. 1.09  

2 Значение Солнца. 3.09  

3 Солнце и жизнь растений. 8.09  

4 День и ночь. 10.09  

5 Небо днем и ночью. 15.09  

6 Сутки. 17.09  

7 Занятие людей в течение суток. Режим дня. 22.09  

8н Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Неживая 

природа». Урок-викторина. 

24.09  

 Сезонные изменения в природе(18ч)   

9/1 Осень. 29.09  

10/2 Признаки осени. 1.10  

11/3 Занятия и одежда осенью. 6.10  

12/4 Занятия и одежда осенью. 8.10  

13/5 Погода. Календарь природы. 13.10  

14/6 Зима. 15.10  

15/7 Практическая работа. Признаки зимы. 20.10  

16/8 Занятия и одежда зимой. 22.10  

17/9 Познавательное сведение о природных материалах. 27.10  



 

18/10 Погода. Календарь природы. 29.10  Обучающийся научится: 

-правильно и точно называть изученные 

объекты, явления, их признаки;  

-различать объекты живой и неживой 

природы;  

 

-Уметь работать в парах. 

-Составлять небольшой рассказ на заданную тему. 

Регулятивные УУД: 
-Определять и формулировать цель деятельности на 
уроке с помощью учителя. 
-Проговаривать последовательность действий на 
уроке. 
-Учиться высказывать свое предположение (версию) 
на основе работы с иллюстрацией учебника. 

-Учиться работать по предложенному учителем 
плану. 
-Учиться выстраивать проблемный 
диалог (ситуации), коллективное решение 
проблемных вопросов; 
-Учиться отличать верно выполненное задание от 
неверного. 
-Учиться совместно с учителем и другими учениками 
давать эмоциональную оценку деятельности класса 

на уроке. 
-Учиться технологии оценивания образовательных 
достижений (учебных успехов). 

Личностные УУД: 
-Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с 
точки зрения общепринятых норм и ценностей: в 
предложенных ситуациях отмечать конкретные 
поступки, которые можно оценить как хорошие или 

плохие. 
-Самостоятельно определять и высказывать самые 
простые общие для всех людей правила поведения 
(основы общечеловеческих нравственных 
ценностей)Объяснять и оценивать конкретнее 
поступки как хорошие или плохие. 
-Использовать основные формы приветствия, 
просьбы и т. д. в отношениях с другими людьми; 

выполнять правила поведения в общественных 
местах. 
-Освоить роли ученика; формирование интереса к 
учению; 
-В предложенных ситуациях, опираясь на общие для 
всех простые правила  поведения, делать выбор, 
какой поступок совершить. 

2 четверть (15ч) 

1/11 Весна. 10.11  

2/12 Признаки весны. 12.11  

3/13 Занятия и одежда весной. 17.11  

4/14 Практическая работа. Погода. Календарь природы. 19.11  

5/15 Лето. 24.11  

6/16 Признаки лета. 26.11  

7/17 Занятия и одежда летом. 1.12  

8/18 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Сезонные 

изменения». Урок-викторина. 

3.12  

Живая природа (43ч) - 

выделять части растений;  

-узнавать в природе и на рисунках 

деревья, кусты, травы; называть наиболее 

распространённых диких и домашних 

животных своей местности; называть и 

показывать органы чувств человека, 

объяснять их назначение;  

-соблюдать элементарных=е санитарно-

гигиенических нормы; 

Познавательные УУД: 
-Ориентироваться в своей системе знаний: отличать 

новое от уже известного с помощью учителя. 
-Делать предварительный отбор источников 
информации: ориентироваться в учебнике (на 
развороте, в оглавлении). 
-Добывать новые знания: находить ответы на 
вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 
информацию, полученную на уроке, выполнять 
индивидуальные задания; 

-Перерабатывать полученную информацию: делать 
выводы в результате совместной работы всего класса. 
-Перерабатывать полученную  



9/1 Растения. 8.12  

10/2 Строение и сходство растений. 10.12  

11/3 Различия растений. 15.12  

12/4 Разнообразие цветов. 17.12  

13/5 Семена. 22.12  

14/6 Плоды растений. 24.12  

15/7 Плоды растений. 29.12  

3 четверть (20ч) 

1/8 Приспособление растений к сезонным изменениям. 12.01  

2/9 Уход за растениями. 14.01  

3/10 Приспособления растений к условиям жизни. 19.01  

4/11 Растения (обобщающий урок). 21.01  

5/12 Животные. 26.01  

6/13 Строение и сходство животных. 28.01  

714 Различиеживотных. 2.02  

8/15 Различиеживотных. 4.02  

9/16 Детенышиживотных. 9.02  

10/17 Домашние животные. 11.02  

11/18 Животных животные. 16.02  

12/19 Дикие животные. 18.02  

13/20 
Практическая работа. Приспособление животных к 

различным условиям обитания. 

02.03  

14/21 Приспособление животных к временам года. 4.03  

15/22 Животные (обобщающий урок). 9.03  

16/23 Человек. 11.03  

17/24 Части тела человека. 16.03  

18/25 Части тела человека. 18.03  

19/26 Гигиенические навыки. 23.03  

20/27 Лицо человека. 25.03  

 4 четверть (16ч)   

1/28 Глаза. 6.04  

2/29 Глаза. Урок-игра. 8.04  

3/30 Уши. 13.04  



 

 

4/31 Уши. Урок-взаимообучение. 15.04  

5/32 Нос. 20.04  

6/33 Промежуточная аттестация. Итоговый тест. 22.04  

7/34 Рот. 27.04  

8/35 Рот. Урок-игра. 29.04  

9/36 Кожа. 04.05  

10/37 Кожа. Урок-викторина. 6.05  

11/38 Осанка. 11.05  

12/39н Скелет и мышцы человека. 13.05  

13/40 Скелет и мышцы человека. 18.05  

14  20.05.    

15  25.05    

16 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Живая 

природа». Урок-игра. 

27.05    



По авторской программе  Н. Б. Матвеевой«Мир природы и человека» 66 часов20. По календарно-тематическому планированию рабочей программы 69 часов. 

Количество часов в неделю:  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

18 15 20 16 

 

КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕНОСТИ 

Перечень обобщающих уроков 

№п/п Тема урока Сроки проведения 

1 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Неживая природа». Урок-викторина.  

2 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Сезонные изменения». Урок-

викторина. 

 

3 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Живая природа». Урок-игра.  

Итого: 3 

Перечень практических работ 

№п/п Тема урока Сроки проведения 

1 Практическая работа. Признаки зимы.  

2 Практическая работа. Погода. Календарь природы.  

3 Практическая работа. Приспособление животных к различным условиям обитания.  

Итого: 3 

Промежуточная аттестация учащихся 

№п/п Тема Сроки проведения 

1 Промежуточная аттестация. Итоговый тест. 22.04 

Итого: 1 

Прогнозируемый результат: 

Обученность: % 

Качество:%  

УУД:  регулятивные     %    познавательные      %    коммуникативные     %  личностные     %.      

По классу:     % 

Сведения об использовании учителем учебно-методических материалов и оснащении учебного процесса 

Согласно «Перечню учебного оборудования для общеобразовательных учреждений России»(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 октября 

2010 г. № 98) 

См. Приложение к РП 
 

Рассмотрено на заседании методического объединения  _____________________________ 
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