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 Учебный план АООП начального общего образования  обучающихся с задержкой 

психического развития, вариант 7.2 – стр. 2 

 

 Учебный план АООП начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 – стр.3 

 

 Учебный план АООП начального общего образования обучающихся с нарушением 

ОДА, вариант 6.2 – стр.4 

 

 Учебный план АООП начального общего образования обучающихся с РАС, вариант 8.3 

– стр.5 
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Учебный план АООП 

начального общего образования  обучающихся с задержкой психического развития  

вариант 7.2 

 

Предметные области  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Филология 

 

Русский язык 5 5 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранный 

язык 

- - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 2 2 2 

-литературное чтение - 1 1 1 

-русский язык - - 1 1 

-математика - 1 - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область: 7 7 7 7 

-Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные) 

6 (3/3) 6 6 6 

-Ритмика  1 1 1 1 

Направления внеурочной 

деятельности(общекультурное, 

социальное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное): 

               3          3         3 3 

Всего к финансированию 31         33 33 33 
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Учебный план АООП 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

11 I II III IV 

Обязательная часть  

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2 3 3 3 3 

1.2.Чтение 2 3 4 4 4 

1.3.Речевая практика 3 2 2 2 2 

2.Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 1 1 1 1 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 

Итого 21 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 3 3 3 

- русский язык - - 2 2 2 

-математика - - 1 1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 

-коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные) 

5 5 5 5 5 

-ритмика 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 
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Учебный план АООП 

начального общего образования  обучающихся с нарушением ОДА  

вариант 6.2 

 

Предметные области  Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть Подгот

. 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Филология 

 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 

Иностранный 

язык 

- - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество  

1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОРКСЭ - - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 

Итого 19 19 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 

-русский язык 1 1    

-окружающий мир 1 1    

-родной язык   0,5 0,5 0,5 

-литературное чтение на родном языке   0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 

-индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 

 

 

 



4 

Учебный план АООП 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 

вариант 8.3 

 

Образовательные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

доп 

1 

доп 

I II III IV 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2 2 3 3 3 3 

1.2.Чтение 2 2 3 4 4 4 

1.3.Речевая практика 3 3 2 2 2 2 

2.Математика 2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 2 1 1 1 

4.2. Рисование 2 2 1 1 1 1 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 

Итого 21 21 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - - 3 3 3 

- русский язык   - 2 2 2 

-математика   - 1 1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 6 

-коррекционно-развивающие занятия  5 5 5 5 5 5 

-ритмика 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 4 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 
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