
Условия для занятий физкультурой и 
спортом  

 
 
 

В МБОУ Шушенская НОШ созданы условия для занятий физической 
культурой и спортом. 

 

В здании школы расположен гимнастический и тренажерный зал, 
оснащенные оборудованием и инвентарем в достаточном количестве 
для реализации образовательной программы по физической культуре, 
проведения внеклассных спортивно-массовых мероприятий, секций 
(волейбол, баскетбол, лыжи, легкая атлетика, гимнастика, настольный 
теннис, шахматы). 
 

Гимнастический зал – 100 кв.м. 
 

Тренажёрный зал – 50 кв.м. 

 

Спортивная площадка на территории школы, включающая в себя 
футбольное поле и беговые дорожки, волейбольную площадку. 

 

Целью воспитательной системы школы является воспитание и развитие 
свободной, творческой, физически и духовно здоровой личности, 
способной к самореализации, готовой к созидательной трудовой 
деятельности, гражданина своего Отечества. Формирование у учащихся 
потребности вести здоровый образ жизни организуется через участие в 
соревнованиях, плановых мероприятиях и мероприятиях школьного 
физкультурно-спортивного клуба «Здоровячок». 



 Спортивное оборудование  
 

   
 

1 Свистки Д 
 

   
 

2 Мегафон Д  

  
 

   
 

3 Секундомер Д  

  
 

   
 

4 Рулетка измерительная Д  

  
 

   
 

5 Устройство для подъема флага Д  

  
 

   
 

Учебно – практическое оборудование  
 

   
 

1 Бревно напольное (3 м) Д 
 

   
 

2 Козел гимнастический Д 
 

   
 

3 Мостик гимнастический Д 
 

   
 

4 Скакалка гимнастическая К 
 

   
 

4 Перекладина гимнастическая Д 
 

   
 

5 Стенка гимнастическая П 
 

   
 

6 Скамейка гимнастическая П 
 

   
 

7 Мишени для метания П 
 

   
 

8 Тренировочные баскетбольные щиты П 
 

   
 

9 Мячи:  
 

 мяч малый (теннисный) К 
 

 мячи баскетбольные Ф 
 

 мячи волейбольные Ф 
 

 мячи футбольные П 
 

   
 

10 Сетка для переноса мячей Д 
 

   
 

11 Номера  нагрудные П 
 

   
 

12 Палка гимнастическая К 
 

   
 

13 Мат гимнастический П 
 

   
 

14 Ворота для мини-футбола, сетка Д 
 

   
 

15 Коврики гимнастические К 
 

   
 

16 Кегли К 
 

   
 

17 Обруч К 
 

   
 

18 Планка для прыжков в высоту Д 
 

   
 

19 Стойка для прыжков в высоту Д 
 

   
 

20 Флажки: разметочные с опорой; стартовые П 
 

   
 

21 Лента финишная Д 
 

   
 

22 Сетка для игры в настольный теннис, ракетки, мячи для игры в настольный теннис. Д 
 

   
 

23 Лыжи детские (с креплениями и палками) К 
 

   
 



24 Щит баскетбольный тренировочный П 
   

25 Волейбольная стойка универсальная Д 
   

26 Сетка волейбольная Д 
   

27 Канат для лазания Д 
   

Демонстрационные учебные пособия  
   

1 Таблицы, плакаты  по физической подготовленности Д 
   

2 Портреты выдающихся спортсменов Д 
   

Измерительные приборы  
   

1 Шагомер П 
   

2 Динамометр Д 
   

3 Тонометр Д 
   

4 Весы Д 
   

5 Ростомер Д 
   

Пришкольный стадион  
   

1 Легкоатлетическая дорожка Д 
   

2 Сектор для прыжков в длину Д 
   

3 Игровое поле для футбола Д 
   

4 Площадка игровая волейбольная Д 
   

5 Лыжная трасса Д 
   

 


